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!" #ಂ% 'ೕ) *+ದ -ೕಷಕರ *ಗ2ದ32 
ಒಂ# ಇ&ಕತ) * ಅಥ- ./ 01 2 34 ಟ*67 8ಯ:;ವ:=ಸಬಲA B? ಇ# Dಧ4 FG ಎಂದJ ;ಮL ಆಶO ಯ:P;ಸಬQ#. 34 ಟ* 
ಎಂದ ತSಣ UVO ನವX Y4 Z[\ ನ AA ಅಥ- D 34 ಟ*ಗಳ ಬLa  bೕVಸಬQ#. ಬQd ಇef  gಲವX 8*ನ 34 ಟ* ಅಥ- ಎhij kl 
-ಹನಗಳ 34 ಟ*ಗಳ ಬLa  bೕVಸಬQ# (ಇoಗಳef  -ಸ) ವ-p qZX AA rತಹ [\ ಗಳef  ಒsj L tೕuv ತw*ಸxpXತ) P). 
 

ಇPಲA ವqf  UzO  ;ಖರ-p 'ZDಯ;ಕ 34 ಟ*ಗ~' ಎಂ# ಕJಯಬQ#. ಶi) ಯef  
�ಗ1 =vಡಬಲA  woB ವ�) ವef  �ಂ�1 ಕ-p '34 ಟ*' ಎಂ# ಕJಯಬQ#. �\�  ನ&A  
ಇ*ಸxದ ಒಂ# ಇsj L� �X�� ಕಷ:ಣ ಶi) ಯef   ಇ*v�ಂuXತ) G. ಅದರ ಶi)  
ಎ�j G ಎಂ# ��ಯ� ಅದef  ;ಮ�  �ದದ �h �i �ೕu! ಅB *ೕ�, ಒಂ# 
ಅ�ಕ�j  ;ೕ*ನ �X�� ಕಷ:ಣ ಅಂತಸ�  (��;� ಯ\ ) ಶi) ಯef  �ಗ1 =vಡಬಲA #. 
 
ಆದ� *ಂದ, ಒಂ# '[� �uದ v� kಂ�' ಅef  ಸಹ ಒಂ# 34 ಟ* ಎಂ# ಪ*ಗ¡ಸಬQ#. 
ಇ# �XVದ ಒಂ# v� kಂ� ನ v� �D� ಪಕ (ಇxvj l ) ಅಂತಸ�  (��;� ಯ\) ಶi) ಯef  
¢ಖರ� �u ಇ*�ತ) G. ಈ �ಗ1 =vದ ಶi) ಯef  ಒಂ# ಸರಳ -ಹನg¤  ¥ಲ¦ ;ೕಡ� 
ಬಳಸಬQ#. ಇಂತಹ ./ 01 2 8ರ¦f ೕ ;ಮ�  ಮಗ/ಮಗ~ ಈ F 4̈ ಸದ ಸ-&ನ&A  
F 4̈ ಸ©�v ;ª:ಸ&«� J. 
 
ಅವX ;ª:�ವ -ಹನo ಕ;ಷ¬  ­X ಚಕ1 ಗಳef  ¯ಂ°ರ±² ಮ³)  ಅ# ಒಂ# 
3*ಯ '¥´:' (ಅಂದJ v� kಂ� ಎµ�Fg) ­ಲಕ ��X 10 ªೕಟ¸ (33 ಅu) 
ºರವef  ಕ1 ªಸ� ಶಕ) -pರ±². »¼ಂದ ತ�½  ಅದef  ¾ಂದg¤  ಚ&�¿7 
�À¿�ಲA . 

 
ಈ ಸ-� �ಲಭ-p ÂಡÃ ಬಹಳ ಕಷj ಕರ-pXತ) G. ./ 01 2 ಗ~ ಅತ4 ಂತ Äಗ-p ¾VO �~½ ತ) P ಮ³)  Åವಲ SÆಧ:ದ&A  
ತÇ� xA  ಶi) ಯef  ÈÀಗÉ �Àತ) P.  ಈ �ವ ಇಂÊ;ಯ¸ ಗ~ ಆ ಶi) ಯef  ;Ëನ-p ಮ³)  v� ರ-p ಬಳv�~½ ವ �ಗ:ವef  
ÂÀ=uಯ±8�ತ) G. ಅವX wಂ�1 ಕ ಪ1 bೕಜನದ ತತ� ವef  ಅಥ:�u�ಂಡJ �ತ1  ಇದef  �ಡ� Dಧ4 FXತ) G. �Í, 
ಎxA  wಂ�1 ಕ ವ4 ವ[� ಗಳ&A Î ಎ#Z�ವ ಒಂ# D�ನ4  ಸಮ[4  ಎಂದJ - ಘಷ:�! 

 
!ಮ#  ಮಗ/ಮಗಳ()  !ೕ+ ,- .ಂಬ1ಸಬ34 
;ಮ�  ಮಗ/ಮಗಳef  �1 ೕ�Ñ =ಸ� ಮ³)  Òಂಬ&ಸ� ಉತ) ಮ �ಗ:PಂದJ ಅವX �Àವ 
gಲಸವef  ÔರF�o#, ಅವರ gಲಸದ ಬLa  ಆಸi)  Õೕ*�o# ಮ³)  ಅವÖಂ°L 
�ತ¨Ào#. ;ೕo ÅಳಬQ«ದ gಲo ಪ1 �f ಗ~ ಇ&A P. 

• ಶi) , ಅಂತಸ� ಶi) ಯef  (��;� ಯ\  ಎನÊ:) ಚಲನಶi) ಯ f̈ p (»¦sl ಎನÊ:) 
ಪ*ವ�:�o# ಮ³)  ಶi) ಯ ¢ಖರ�ಯ ಬLa  ಅವX ಏನef  ಕ&��) «� J ಎಂ# Å~o#. 

• wಂ�1 ಕ ಪ1 bೕಜನದ ಬLa  ಅವX ಏನef  ಕ&��) «� J ಎಂ# Å�. �LಂದØe? ಅ# ÙL 
gಲಸ �Àತ) G? ಈ ಪ*ಕಲ� ¦ಯef  °ನ;ತ4 ದ Êೕವನದ&A  ಎ&A  ಬಳಸx�ತ) G? 

• ಅವರ -ಹನದ ಚಲ¦ಯ �h ಉಂ0�ವ ಘಷ:�ಯ ಪ1 Úವದ ಬLa  Å�. ಘಷ:�� ಎ&A  
ಅವಶ4 ಕ ಮ³)  ಎ&A  ಅನವಶ4 ಕ? �Í ಅದef  ÙL UVO ಸಬQ# ಅಥ- ಕuÇ �ಡಬQ#? 

• ಸ-&ನ&A ನ ಅತ4 ಂತ ಕಷj ಕರ-ದ ಅಂಶಗ~ wo«pದ� o ಅಥ- wo«pXತ) P ಎಂÛದರ 
²*³ Å�. ಈ ÕಂದJಗಳef  ಅವX ÙL ಎ#*ಸಬQ# ಅಥ- ;-*ಸಬQ# ಎಂÛದef  
ಚV:v. 

• ಒಂ# -ಸ) ವ-ದ ಇಂÊ;ಯ*ಂ� ಸಮ[4 ಯef  Üಜ¨ತ� ಕ-p ಪ*ಹ*ಸ� ಒಂ# Ýಡ-p 
ಒ0j p Þ* gಲಸ �u«ಗ ÙpXತ) G ಎಂ# Å�. 

• ಈ ಸ-ಲef  ಪ*ಹ*ಸ� gಲಸ �Àವ ­ಲಕ ಅವX ಇಂÊ;ಯ*ಂ� ಬLa  
��#�~½ �) Xವ ಅತ4 ಂತ ಆಸi) «ಯಕ Fಷಯಗ~ woo ಎಂ# Å�. 

• ಈ ಸ-ಲef  �Àoದ*ಂದ ಅವ*L ಇಂÊ;ಯ¸ ಆಗ±gಂಬ ಆ[ ­Àತ) Gß ಅಥ- 
ಇಲA Ä �Í ಏg ಎಂ# Å�. 
 
;ಮ�  ಆಸi)  ;ಮ�  ಮಗ/ಮಗ�L ಇಂÊ;ಯ*ಂ�  (ಮ³)  Fಸ) ೃತ-p STEM gå ೕತ1 ಗಳ) �&ನ ಆಸi) ಯef  �ನ4 ©��ತ) G ಮ³)  ಅವ*L 
ಅ¦� ೕ�ಸ� ಅeಮ� �Í D� Ýತ1 4 ವef  ;ೕÀತ) G. 
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0ಖರ3 4ಮಥ- 78 
9:; 55 )=>? ಎಂB 
ಅಂDEಸG)H. ಇB 
Kಂ, LMN  ಎOಸಬQB. 
 
ಇB 9:; 19 TUಗಳ 
Wಲ ಶZ[ ಯ]̂  ಒದ)ಸ` 
4Waವc#  0ಖರ3 
4ಮಥ- 7>)H. 
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!ಂ#$ ಕ ಪ$ (ೕಜನದ ತತ.  ಮ01  234 5ದ67 8 9: ;$ < 6ರ>?  @ABಸ3, ಅದ>?  
ಅತF ಂತ ಪGHಮ6G!8 I2 ಬಳಸಬLM ಎಂOದ>?  PವGRವ PೕS(ವ>?  
Tೕಡ3 Vಳ8ನ WಂX ಅ>?  Y4 X ZS ಅಥ\ ]ೕ^ ಅ>?  _7 F ` ZS. 
 
1! _c ನ ಪdeವ 9: ;$ < 6Gನ ಐS!ಗh 

https://www.youtube.com/watch?v=b7zWwo9dbiU

